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1. ENQUADRAMENTO

Em cumprimento das determinag¢Ges das Autoridades de Saude Nacionais é elaborado o
presente plano de contingéncia visando a minimizacdo do risco de contagio e o bom
funcionamento das atividades essenciais.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica o seguimento das

recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela Direcdo Geral de Saude (DGS).

1.1 0 CORONAVIRUS - COVID-19 E SUA TRANSMISSAO

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo
ligeira da doenga, com menor risco de complica¢Ges e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdao proximas;

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.

1.2. PERIODO DE INCUBACAO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de sintomas.



2. PLANO DE CONTINGENCIA

Este plano de contingéncia ndo é um documento estdtico, estando sujeito a alteragbes

dependentes da evolugdo da situacao.

2.1. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO
POR COVID-19

2.1.1. MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar o pressuposto de que o virus se transmite de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-
se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis
potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

* Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratdria;

e Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mdascaras);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

¢ Automonitorizagao de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.



2.1.2. MEDIDAS GERAIS

b)

c)

g)

Manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Salde (Saude Escolar e Unidades
de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Protegao Civil, salvaguardando

a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

Procurar garantir as condi¢des necessarias para cumprir as recomendacgdes de

distanciamento fisico;

Garantir o cumprimento da utilizacdo de mdscaras para acesso e permanéncia nos
estabelecimentos de educac¢do e ensino, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos
alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino bdsico, e ainda encarregados de educacdo,

fornecedores e outros elementos externos;

Informar a comunidade educativa relativamente as normas de conduta a obedecer, no
atual contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da transmissdo da COVID-19
(correta higienizacdo das mados, etiqueta respiratéria e colocacdo da mascara. A
informacdao deve estar afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que
possivel, ser enviada por via digital. Deve ainda a comunidade educativa ser informada
sobre todas as alteragdes a organizacdo e funcionamento do respetivo

estabelecimento;

Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de

proceder a tratamento especial;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas e dos
alunos, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma

melhor circulagcdo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies;

Deve ser acautelada a disponibilizagdo de solucdo antissética de base alcodlica (SABA);

Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos
adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de acordo com a
Orientacdo n.2 014/2020 da DGS e com o documento da Dire¢do-Geral dos

Estabelecimentos Escolares (DGEstE), com a orientagdo da DGS e a colaboragdo das



Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no

contexto da pandemia COVID-19”;
Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no
recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando

mascara e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que

possivel;

Devem suspender-se eventos e reunidoes com um numero alargado de pessoas;

Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagao;

m) As criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou

sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de
educacdo pré-escolar ou na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as

indicacGes fornecidas, pelos profissionais de saude;

N3o deve a crianga permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior

ao estritamente necessario.

2.2. EDUCACAO PRE-ESCOLAR

2.2.1 ORGANIZACAO DO ESPACO

As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou

outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em

mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagégicas;



c)

d)

Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e arejados;

Devem ser definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor
orientacdo espacial de criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais

eficaz do espaco e dos equipamentos;

As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no

espaco do jardim de infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento;

Deve solicitar-se aos encarregados de educacdo que ndao deixem as criangas levar de

casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

Deve evitar-se concentragées nas idas a casa de banho;

Na organizagao da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos

diferentes grupos de criancas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo;

Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

- Antes e depois das refei¢des, as crian¢as devem lavar as maos acompanhadas, para que o

fagam de forma correta;

- Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento

fisico possivel entre criangas;

- Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das

superficies utilizadas;

- Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de
educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado

para o efeito, evitando assim a circulagao de pessoas externas no interior do recinto;

Sempre que aplicavel, as pegas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado.



2.3. ENSINO BASICO

2.3.1. ORGANIZACAO ESCOLAR

No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condig¢des fisicas o permitam, devem ser

observados os seguintes procedimentos:

a)

b)

g)

Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-

-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola;

As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com

lugar/secretaria fixo por aluno;

Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser
utilizadas de acordo com a sua dimensdo e caracteristicas da escola, em funcdo do

numero de alunos por turma;

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizacdo do espago entre pessoas. Assim: as mesas devem ser dispostas, sempre

que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;

As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdo. Pode

ainda optar-se por outro tipo de organizagao do espaco;

Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento

das atividades letivas;

Evitar uma disposicao que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto
fisico, devem ser planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de saude

em vigor;

Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracdo possivel, devendo os alunos

permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a

sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo:



refeitério, bufete/bar, papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e

casas de banho;

k) Evitar a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na

biblioteca ou nas salas de informatica;

[) Definir procedimentos para utilizacdo dos refeitérios, designadamente com as

seguintes normas de funcionamento:

i. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a

concentracdo de alunos;

ii. Lavagem/desinfecdo das m3os antes e apds o consumo de qualquer

refeicdo por parte de qualquer utente;

iii. Utilizacdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

iv. Higienizacdo e desinfecao de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo;

v. Assegurar uma boa ventilagdao e renovag¢do do ar.

2.3.2. CODIGO DE CONDUTA

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propagacdo do novo
coronavirus.

Além do uso de mdscara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das mados e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizac¢do do
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

a) Utilizar sempre mdscara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2
ciclo do ensino bdsico, e ainda encarregados de educac¢do, fornecedores e

outros elementos externos);

b) Ao entrar na escola, desinfetar as mdaos com uma solucdo antissética de base

alcodlica (SABA);
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c) Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem

durante, pelo menos, 20 segundos;

d) Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cOes, antes e apds as aulas,

antes e apds o uso da casa de banho e sempre que necessario;

e) Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote

do lixo depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

f) Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e

nunca para as maos;
g) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

h) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,

interruptores, etc.

2.4. AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS ATE A MESMA

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagac¢do da doenga transmissivel no servigo
e na comunidade.

Sdo definidas salas de “isolamento” (gabinete ou sala), devidamente identificadas e
comunicadas a toda a escola, que tém como finalidade evitar ou restringir o contacto direto

com quem apresente os sintomas acima descritos.

Sala de isolamento da Escola Basica de Piscinas, Lisboa

Percurso a seguir: do Ginasio segue-se pelo acesso ao longo da vedacgdo exterior da escola até
ao Médulo 1; do pavilhdo “A” procede-se a saida pela porta de acesso ao PBX até a saida.
depois vira-se a esquerda em direcdo ao Mddulo 1; do pavilhdo “B”, saindo, vira-se a direta,
contornando este edificio, seguindo até ao Médulo 1.

A casa de banho que serd utilizada para servir a sala de isolamento é a instala¢do sanitaria de
acesso exterior do Pavilhdo “B”.

Percurso a seguir da sala de isolamento para o exterior da escola: depois de sair da sala de

isolamento virar a esquerda, seguir sempre em frente até a saida da escola.
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Sala de isolamento da Escola Basica n.2 36 de Lisboa

Percurso a seguir: do piso um ao sair das salas virar a esquerda, descer os degraus e virar
novamente a esquerda, seguindo em frente até a sala de isolamento; do piso zero ao sair das
salas virar a esquerda, subir os degraus e virar a direita até a sala de isolamento; do piso zero
sair das salas do pré-escolar, virar a esquerda e depois a direita. Subir os degraus e virar a
direita em direcdo a sala de isolamento; das salas de professores virar a direita, descer os
degraus e seguir em frente até a sala de isolamento; da Biblioteca, da Sala de Coordenacdo e
da Sala dos Assistentes Operacionais seguir em frente, descer a rampa e virar a esquerda para
sala de isolamento; do Refeitério e do Ginasio entrar no Polivalente, virar a esquerda,
seguidamente virar a direita, subir os degraus, virar novamente a direita e seguir em frente até
a sala de isolamento.

A casa de banho que sera utilizada para servir a sala de isolamento é a instalacdo sanitaria que
fica em frente a esta sala.

Percurso a seguir da sala de isolamento para o exterior da escola: depois de sair da sala de

isolamento virar a direita e seguir sempre em frente até a saida da escola.

Sala de isolamento da Escola Basica Paulino Montez, Lisboa

Percurso a seguir: a saida dos edificios A e B é feita pela porta traseira, seguindo diretamente
para a sala de isolamento.

A casa de banho que serd utilizada para servir a sala de isolamento é a instalacdo sanitdria que
se encontra ao lado desta sala.

Percurso a seguir da sala de isolamento para o exterior da escola: depois de sair da sala de

isolamento virar a esquerda, contornando a sala até a saida da escola.

Sala de isolamento da Escola Basica Santa Maria dos Olivais, Lisboa

Percurso a seguir: dos monoblocos, atravessar o recreio entrando no edificio. De seguida virar
a direita em direcdo a sala de isolamento; da biblioteca, atravessar o recreio coberto seguindo
em frente até a sala de isolamento; das salas de aula do 1.2 Ciclo percorrer o corredor
descendo a rampa até a sala de isolamento; das salas do pré-escolar/CAA percorrer o corredor
até a sala de isolamento.

A casa de banho que serd utilizada para servir a sala de isolamento é a instalacdo que se
encontra nas imediac¢des desta sala, ao fundo do corredor.

Percurso a seguir da sala de isolamento para o exterior da escola: depois de sair da sala de

isolamento virar a esquerda e seguir em frente até a porta de saida.
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2.4.1. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

Escola Basica de Piscinas, Lisboa

Acompanhante a sala de

Horario Ponto Focal
isolamento
Elementos da Dire¢do do
8:00-13:00 Assistente Operacional designado
Agrupamento
Elementos da Dire¢do do
13:00 - 19:00 Assistente Operacional designado
Agrupamento
Elementos da Dire¢do do
19:00 - 20:00 Assistente Operacional designado
Agrupamento
Escola Basica n.2 36 de Lisboa
Acompanhante a sala de
Horario Ponto Focal
isolamento
Responsavel designado pelo
8:00-9:00 Monitor CAF designado
CAF
Coordenadora da Escola
9:00 - 16:00 Assistente Operacional designado
Professor designado
16:00 - 17:30 Técnico AEC Assistente Operacional designado
Responsavel designado pelo
17:30-19:00 Monitor CAF designado

CAF
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Escola Basica Paulino Montez, Lisboa

Acompanhante a sala de
Horario Ponto Focal
isolamento

Responsavel designado pelo
8:00-9:00 Monitor CAF designado
CAF

Coordenadora da Escola
9:00 - 16:00 Assistente Operacional designado
Professor designado

16:00 - 17:30 Técnico AEC Assistente Operacional designado
Responsavel designado pelo
17:30-19:00 Monitor CAF designado
CAF

Escola Basica Santa Maria dos Olivais, Lisboa

Acompanhante a sala de
Horario Ponto Focal
isolamento

Responsavel designado pelo
8:00-9:00 Assistente Operacional designado
CAF

Coordenadora da Escola
9:00-13:00 Assistente Operacional designado
Professor designado

Coordenadora da Escola
13:00-16: 00 Assistente Operacional designado
Professor designado

16:00 - 17:30 Técnico AEC Assistente Operacional designado
Responsavel designado pelo
17:30-19:00 Assistente Operacional designado
CAF
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2.4.2. CONTACTOS DOS PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE

Linha SNS 24 - 808242424

Centro de Saude dos Olivais - 21 850 7000

Hospital Dona Estefania - 21 312 6600

Hospital Curry Cabral - 21 792 4200

Delegado de Saude (Unidade de Saude Unidade de Saude Publica ACES Lisboa Central) —
213911030

2.4.3. EQUIPAMENTOS E PRODUTOS DISPONIVEIS

Nas escolas do Agrupamento de Escolas Piscinas-Olivais, Lisboa, estdo disponiveis os seguintes
produtos:
- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponibilizado em varios sitios do espaco

escolar, conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de higienizacao das maos;

- Mascaras nivel 3;

- Mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e fato de protecdo a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, pelos elementos que prestam assisténcia a aluno, trabalhador ou visitante com

sintomas (caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higieniza¢do das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados apods
utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e

desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso
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exclusivo na situacdo em que existe um caso confirmado no Agrupamento. Ndo deve ser

utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossais;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que
sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas). A limpeza e desinfecdo das

superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

2.4.4. INFORMAR E FORMAR O PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

O Plano de Contingéncia é divulgado a todo o pessoal docente e ndo docente através de
correio eletrénico e disponibilizagdo em todos os estabelecimento de ensino que constituem

este Agrupamento e na pagina eletrdnica.

3. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

. Ativagao do
e _[iE) Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
de Educagdo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03  Encarregado de Educagio
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
®
[0 ™
Au:orid_ade de
Salide Investigagao
epidemiologica
Implementacao de
medidas
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1.2 Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente num
estabelecimento do Agrupamento, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela

Direcao.

2.2 O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a drea de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no
Plano de Contingéncia, que estdo visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na drea de isolamento deve constar o fluxo de

atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

3.2 Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em

veiculo préprio.

4.2 Na darea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem
dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o
contacto telefdnico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacgao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar”;

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

Autocuidado: isolamento em casa;

Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

Avaliagdo Clinica em Servico de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do, “Fluxograma de atuacdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal

do estabelecimento de educac¢do ou ensino.

5.2 Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de

isolamento.

6.2 A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

¢ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de
um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagcdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacgdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve
ser feita em viatura prdpria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso

suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.2 A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagao ou
ensino, procede a uma rdpida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

- Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitdrio ou outros contactos préximos identificados.

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

- Inquérito epidemioldgico;

- Rastreio de contactos;

- Avaliagdo ambiental.
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8.2 A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o Agrupamento
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagao ou ensino;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em

ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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Atuacgao perante caso suspeito de Covid-19 em menor de idade
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Atuacao perante caso suspeito de Covid-19 em adultos
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4. ATUACAO DO AGRUPAMENTO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

‘uﬁ

Direcdodo
Estabalecimeanta
de Educacdc ou

Ensino 02

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

o
(0
Autoridade de ]
Salde Implementagao de
medidas

1.2 Perante a comunica¢do ao estabelecimento de educagdao ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de

educagdo ou ensino.

2.2 A Direcdo do Agrupamento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude

Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao.

3.2 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

- Inquérito epidemioldgico;

- Rastreio de contactos;

- Avaliagdo ambiental.

4.2 De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

- Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educac¢do ou ensino;
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- Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento;

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢do (nunca em

ecopontos).

5. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer
em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da
DGS).

A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das
condigdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

- Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

- Apresentam teste laboratorial negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais
negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio

dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar

ao estabelecimento de educagdo ou ensino.

6. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificagdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢dao da transmissdo da

doenga.
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6.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e

contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

6.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica no decurso da investigagcdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da

DGS.

7. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagao ou ensino, em
obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

- Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;

- Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser ponderado
em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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8. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situagcdo em que existam dois ou mais casos
com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como
“surtos”.

Perante casos de COVID-19, no Agrupamento podem verificar-se diferentes Cendrios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas coortes,
as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;
B. “Surto” em vdrias turmas sem ligacdo epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em vdrias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado niumero de casos em diferentes grupos da

comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, serd
necessario uma rapida atuacdo e aplicagdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade
de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na
avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

- Distanciamento entre pessoas;

- Disposicao e organizagdo das salas;

- Organizagao das pessoas por coortes;

- Organizagao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulagao;

- Ventilagdo dos espagos;

- Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

- Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar

em cada estabelecimento de educagao ou ensino.
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